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Sevgili Öğrenciler, Değerli Veliler;
OkullarımıOkullarımızda devam eden eğiim ve öğreim faaliyetleriyle 
gençlerimizin bilgi ve becerilerini arrrmanın yanı sıra 
donanımlı, farkındalığı yüksek ve çağın gereklerine ayak 
uydurabilen, sağlıklı nesiller yeişirilmesini hedefliyoruz. 
Bununla birlikte öğrencilerimizin beden, ruh ve zihin sağlığının 
öneminin farkında olduğumuz içindir ki okullarımızın beslenme 
dostu okullar olması için özel bir çaba sarf ediyoruz. Bu 
kakapsamda okul kaninlerinde çalışanların, okul idarelerinin, 
öğretmenlerin, öğrencilerin ve velilerin bilinçlendirilmesi temel 
amaç ve önceliğimiz olarak öne çıkıyor. Okullarımızda 
diyabeik, çölyak gibi süreğen hastalıklara sahip 
öğrencilerimizin kendileri için uygun olan sağlıklı besinlere 
ulaşmalarını önemsiyoruz. Bu amaç doğrultusunda tüm 
paydaşlarımızın bilinçlendirilmesini amaçlayan İl Milli Eğiim 
MüdürlüğümüzünMüdürlüğümüzün hazırlamış olduğu bu kitapçık,  çölyak 
hastası bireyler için ulaşılabilir, ekonomik ve kolay tarifler 
içermektedir. Çalışmamıza katkı sunan, emeği geçen tüm 
paydaşlara teşekkür ediyor, öğrencilerimize ve ailelerine 
sağlıklı, başarılı bir hayat diliyorum

                       Hüseyin AKSOY
                         Kocaeli Valisi
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İçli Köfte
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Glutensiz 

      

Kolay Yufka
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-Glutensiz Kolay Yufka -
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Patatesli 

      

Kek
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-Patatesli Kek -
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Glutensiz 
Kolay Yufkadan Börek
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Glutensiz Cupcake 
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-Glutensiz Cupcake -
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Tuzlu Kurabiye

18



-Tuzlu Kurabiye -
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Ispanaklı Armut Kurabiye
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-Ispanaklı Armut Kurabiye -
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Bal Kabaklı Truf
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-Bal Kabaklı Truf-
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Kalpli Kurdaleli Kurabiye
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-Kalpli Kurdeleli Kurabiye-
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Kakaolu Islak Kurabiye
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-Kakaolu Islak Kurabiye-
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Portakaaı Hindistan Cevizli Kek
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-Portakaaı Hindistan Cevizli Kek-
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Glutensiz Kakaolu Cevizli Kek
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-Glutensiz Kakaolu Cevizli Kek-
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Glutensiz Revani Taaısı

32



-Glutensiz Revani Tatlısı-

33



Sodalı Pamuk Poğaça
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-Sodalı Pamuk Poğaça-
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Glutensiz Magnolia 
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-Glutensiz Magnolia -
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